
CARTILHA DE 
APRESENTAÇÃO

Instruções e contatos 
importantes



Bem-vindo(a)!
O escritório Stamato, Saboya & 
Rocha Advogados Associados tem o 
prazer de tê-lo como nosso cliente. 
Nesta cartilha você encontrará 
algumas das principais informações 
sobre os processos e contatos da 
nossa equipe para que possa sanar as 
suas dúvidas. 

Nosso escritório é um dos mais 
conceituados do estado do Rio 
de Janeiro, com expertise nas 
áreas trabalhista, previdenciária 
e cível. Nossa equipe possui alta 
qualificação técnica, em constante 
atualização. Temos como premissas 
o direito amplo de defesa e a crença 
de que as leis são instrumentos 
incontestáveis da democracia.



Nosso escritório é formado pela sociedade de quatro advogados: 

Cristina Kaway Stamato
cristina@stamatoadv.com.br

Leonardo Saboya
leonardo@stamatoadv.com.br

amanda Rocha
amanda@stamatoadv.com.br

Fernando Queiroz
fernando@stamatoadv.com.br



Nosso canal de atendimento 
funciona de segunda a sexta, 
das 9h às 19h00. Para falar 
por ligação ou WhatsApp, o 
número é o mesmo: 
(21) 3553-3000*. 
Se preferir, poderá entrar 
em contato conosco 
através do e-mail 
contato@stamato.adv.br 
ou através do nosso site 
www.stamatoadv.com.br.

FaLe Com 
CRiStina Stamato

Para entrar em contato direto 
com a Dra. Cristina, ligue para o 
número (21) 98317-6601. Caso a 
Drª Cristina Stamato não possa 
atender, envie um e-mail para 
secretaria@stamatoadv.com.br 
ou cristina@stamatoadv.com.br.

* Este número não recebe ligações pelo 
WhatsApp, apenas mensagens de texto. 
Se quiser telefonar, utilize uma linha fixa ou 
a linha do seu celular.

Para consultar os processos, 
acesse o site:  

https://pje.trt1.jus.br/
consultaprocessual/home

Qualquer dúvida entre em 
contato com a nossa área de 
acompanhamento de processo, a 
Secretaria Jurídica.

Em caso de recebimento de 
qualquer notificação da Justiça, é 
indicado que o documento seja 
enviado, através do e-mail da 
Secretaria Jurídica, ao escritório 
em até 24 horas, para que se 
evite a perda de algum prazo.

SeCRetaRia JuRídiCa:

WhatsApp: 
(21) 3553-3000*

E-mail: 
secjur@stamatoadv.com.br

* Este número não recebe ligações pelo 
WhatsApp, apenas mensagens de texto. 
Se quiser telefonar, utilize uma linha fixa 
ou a linha do seu celular.

Contato pRoCeSSoS



Geralmente, podem ser ouvidas 3 (três) testemu-
nhas. Mas fique atento aos seguintes pontos:

Não podem ser amigos ou parentes. Em tese, as 
testemunhas têm que ter trabalhado com o cliente 
no período de 5 (cinco) anos antes do ajuizamento 
da ação.

Em caso de mudança de local de trabalho, agência 
ou departamento, recomenda-se uma testemu-
nha para cada local de trabalho, que confirmem o 
horário de entrada e de saída do expediente. Caso 
não seja possível, prioriza-se a testemunha que pos-
sa confirmar o maior tempo possível.

É necessário, após a escolha da testemunha, co-
municar a pessoa e nos enviar o nome completo, 
telefone, CPF, endereço, CEP e e-mail da testemu-
nha. O escritório também entrará em contato com 
ela, através de carta, e-mail, telefone ou WhatsApp. 
Será possível também, se a testemunha residir no 
mesmo município onde será realizada a audiência, 
que a própria Justiça envie a corres pondência com a 
convocação. 

Enviar os dados para: testemunha@stamato.adv.br

audiênCiaS

ContatoS (WhatsApp)

Testemunhas e dúvidas gerais 
sobre as audiências: 
(21) 3553-3000*

* Este número não recebe ligações pelo WhatsApp, 
apenas mensagens de texto. Se quiser telefonar, utilize 
uma linha fixa ou a linha do seu celular.



Os tribunais regionais, localizados em diversos 
municípios do Estado do Rio de Janeiro, reali-
zam audiências telepresenciais e/ou híbridas, 
como medida de segurança sanitária e pre-
venção à Covid-19. 
 
As audiências são agendadas respei tando o 
Mapa de Risco estabelecido pelas autoridades 
sanitárias, com restrição de acesso às pessoas 
aos prédios dos tribunais, e conforme a classi-
ficação de risco alto ou muito alto de contágio 
pelo coronavírus na região. 
 
Se você tem uma audiência vir tu al agendada, 
o Stamato, Saboya & Rocha Advogados Asso-
ciados preparou um tutorial para lhe auxi liar e 
esclarecer as dúvidas de como proceder duran-
te a transmissão.

audiênCia HíBRida 
ou teLepReSenCiaL

CLiQue no vídeo de oRientação 
aBaixo e Boa audiênCia:

ou aCeSSe: www.bit.ly/3kpkbal



1. As datas e informações importantes são comunicadas via e-mail e telefone, 
portanto, mantenha sempre seus dados atualizados junto ao escritório para não 
perder nenhuma informação. 

2. O escritório é constituído por um coletivo de advogados, portanto, ao nos 
contratar, está contratando este coletivo. Por conta disso, o advogado que lhe 
atendeu poderá não ser o mesmo que fará a sua audiência. Isto porque o tra-
balho em coletivo de nosso escritório prima pela distribuição de tarefas e ativi-
dades de acordo com a especialização de cada advogado e colaborador, com o 
objetivo único e específico de melhor prestar o nosso serviço a você, cliente.

3. Quando é o empregado que necessita realizar a prova pericial, o pagamento 
dessa perícia é arcado pelo empregado, de acordo com os seguintes casos:

 
Nestes casos, a perícia somente poderá ter início após o pagamento integral 
dos honorários periciais. Vale lembrar que se o cliente ganhar o processo, o 
empregador será condenado a restituir o valor pago (referente aos honorários 
periciais) ao final do processo.

4. O escritório tem um canal de comunicação pelo qual é enviado e-mail lem-
brete para as datas de audiências. Tais lembretes são enviados 90 dias, 60 dias, 
40 dias, 20 dias e 10 dias antes da data do compromisso.

Obs.: Fique atento(a) e verifique a caixa de spam do seu e-mail.

5. Em casos de cancelamento da audiência pela Justiça, entraremos em contato 
por e-mail, WhatsApp ou ligação. 

FiQue aLeRta

• Processo de reintegração onde tenha obtido o B31 – benefício previ-
denciário e não acidentário;
• Processo de reintegração onde tenha obtido o B91 – muitos meses 
após a dispensa;
• Processos de reintegração de quem for aposentado por tempo de serviço;
• Processos de dano em virtude de doença;
• Processos de diferenças salariais que necessitem ser demonstradas 
com cálculo pericial.



FaSeS de um pRoCeSSo:

Conhecimento: Quando se discute o mérito dos pe-
didos (Hora Extra, Equiparação, Reintegração, etc.)

Liquidação: Depois de transitado em julgado os 
pedidos, se discute e apuram-se os valores.

execução: Após apurado o valor, se inicia a cobrança 
do réu para o recebimento.

OBS.: Nas fases de Conhecimento e Execução, sem-
pre cabe recurso das partes (Reclamante e Reclama-
da), para a 2ª e 3ª instâncias (TRT e TST, respectiva-
mente).

audiência una: É um tipo de audiência, onde se tem 
o intuito de ouvir e julgar todo o processo de uma 
única vez, com apresentação de testemunhas.

audiência inicial: Onde é apresentada a proposta de 
acordo, sem a necessidade de levar testemunhas.

audiência de instrução: Onde são colhidas as pro-
vas testemunhais.

audiência de prosseguimento: Continuação de uma 
audiência que foi pausada por algum motivo.

Sentença: Decisão do juiz da vara de 1ª instância. 
Normalmente, cabe recurso para a 2ª instância.

acórdão: Decisões de 2° instância (TRT).

embargos de declaração: Recurso jurídico para 
sanar omissões e contradições da sentença ou 
acórdão.

gLoSSáRio



Praça Pio X, nº 78 - 4º andar - Centro - Rio de Janeiro/RJ 
CEP: 20091-040 - Telefone e WhatsApp: (21) 3553-3000*

www.Stamatoadv.Com.BR

* Este número não recebe ligações pelo WhatsApp, apenas mensagens de texto. Se quiser 
telefonar, utilize uma linha fixa ou a linha do seu celular.

facebook.com/stamatoadv         instagram.com/stamatoadv


